
　

なくす 断つ 負けない！

つめを切る 除菌
　睡眠・食事・運動
よい生活習慣が基本！

　「なくす」は、感染源そのも
のを減らすことです。爪が伸び
ていると汚れや病原体がたまり
やすくなります。爪を短く切
り、清潔にしましょう。家族が
感染症になった場合は、ドアノ
ブなどよく触れる場所の除菌も
心がけると良いでしょう。

　「断つ」は、感染源が体に入
る経路を断ち切ることです。教
室は換気し空気を入れ替え、ウ
イルスの量を減らしましょう。
また、感染予防の基本は手洗
い。トイレ後や食事前後は丁寧
に手を洗いましょう。清潔なハ
ンカチで拭くことも忘れずに。

　「負けない」は、病原体に負
けない体をつくることです。十
分な睡眠、バランスのよい食
事、規則正しい生活は、体の抵
抗力を高めます。予防接種は、
病原体に対する免疫を体内に作
り出す効果があります。
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　新しい年が始まりました。心も体も健やかに成長できる一年にしていきましょう。２学期後半、清新中
ではインフルエンザが流行しました。まだまだ感染症が流行する季節です。保健委員会では、「安心安全
100％みんなの健康を支えよう」を目標に、感染予防の活動をしています。みなさんも自分たちにできる
対策を考えて、健康に毎日を過ごしましょう。

　　　感染症予防の基本

なくす・断つ・負けない！

保健委員会より

〜感染症予防について〜

　感染症を予防するには、感染源を「なくす」、
感染源が体に入る道（感染経路）を「断つ」、抵抗
力を高めて「負けない」からだ作りが大切です。

手洗い換気

　１月はインフルエンザなどの感染症が流行

しやすい時期です。感染症予防には、十分な

「睡眠」が大切です。中学生の理想の睡眠時

間は８〜１０時間。毎日でなくても、少しで

もこの時間に近づけて十分な休養を取りまし

ょう。また、保健委員会の感染症予防の活動

として、休み時間に「換気」を行っていま

す。寒いですが、協力していただけると嬉し

いです。寒い１月も元気に過ごしましょう。


