
３つの力の育成：「深く考える力」「思いや考えを行動にする力」「自分に負けない力」 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

校長 石井 紀子 

夏休みに入ってすぐの７月２２日、家で育て始めたレモンの葉に１ｍｍ位の大きさの黄色くて丸
い美しい玉がついていることに気が付きました。何だろう・・・？と思い、詳しい人に聞いてみると、
アゲハチョウの卵のようです。そのままにしておくとレモンの葉を全部食べられてしまうと聞き、あ
わてました。どうしたものかと思い、翌日見てみると、黄色い玉が茶色くなっていました。その翌日

には小さな茶色いイモムシが誕生・・・！これはもう決断しなくてはならないと思い、悩んだ末、虫
かごを買ってきてその中で育てることにしました。生まれて初めての体験です。 
それからの私の夏休みは、イモムシの世話一色でした。思い返してみると、１年前の夏休みは、

家に一緒住んでいる猫が、全身麻酔をして抜歯手術を行い、回復するまで猫につきっきりでした
が、今年の夏はイモムシにつきっきりでした。このイモムシはおそらくナミアゲハの子どもだと思わ
れ、柑橘系の葉しか食べないということで、食料の調達に苦労しましたが、新しい葉を与えるとむ
しゃむしゃ食べる様子は生命力にあふれており、感動すら覚えました。 
イモムシを育てている時に、家を空けるのは気が引けましたが、予定していた旅行に出かけまし

た。旅行先で、アゲハチョウがひらひらと舞っていました。近づいたり離れたりしてしばらくそばに
いました。「私の子を大切に育ててくれてありがとう。」と言っているのかと想像しながら見ていまし
た。それ以外にも、相模原駅のそばで花の周りを飛んでいる姿や、校長室の前や実家近くの草む

らで優雅に飛んでいる姿を見かけ、動物園に行った際は、何匹ものアゲハチョウに会いました。
「今までも私の周りに飛んでいたのに、私が気に留めていなかったのかもしれない。アゲハチョウ
を育てたことで、見えなかったものが見えてきたのかな。」と思いました。 
イモムシは脱皮を何度も繰り返して茶色から美しい緑色になり、８月に入ると順番にサナギにな

っていきました。サナギになるともう食料の調達の必要がないため、落ち着いた生活が戻ってきま
した。イモムシからサナギになるのはチョウの一生の中でとても大変な作業のようで、サナギになる

際に、皮を脱ごうととても激しく動くのです。サナギになる時に糸をはいて、つかまっているところ
に胸とお尻を固定するのですが、その胸の糸が切れてしまい宙ぶらりんになってしまいました。ち
ょうど観察していた時にこの事件が起こったので、「大変だ！」とインターネットで調べてみると、そ
うなった際の救出方法が載っていて、なんとか再度固定することができ、胸をなで下ろしました。
無事に蝶になって飛び立つ姿が見られたときは心から安堵し、とても幸せな気持ちになりました。 
どちらかというとイモムシは苦手で、今も触ることはできませんが、卵から育てたことでイモムシ

を愛おしいと思う自分に出会いました。自分の中に新しい感覚が芽生えた感じがしています。近く
で同じ時間を過ごし、懸命に生きている姿を見たことで、ずっと「怖い」と思っていたものが「かわ
いい」と思えるようになるとは、自分でも驚きました。人間も同じかもしれません。自分の思い込み
で「この人はこういう人」と決めつけず、本当のその人を見られるようになりたいと思いました。 
１学期の終業式の時は、イモムシを育てる夏休みになることは想像していませんでしたが、発見

した小さな卵のおかげで、例年にない彩り豊かな夏になった気がしています。生徒の 
皆さんはどのような夏休みを過ごしましたか。また２学期もそれぞれの持ち味を生かし、 
対話を大切にして、心の通い合う彩り豊かな生活を一緒に送っていきましょうね。 

 
 
 

 

令和７年８月２５日 

第２４０号 

気付かなかったことに気付き、新たな感覚が芽生えた夏休み 

合唱の部を９月１９日（金）に、体育の部を１０月１１日（土）に開催します。 

今まで以上に「自治の力」を大切にしながら実行委員を中心に準備を進めています。

様々な持ち味の仲間が集まって共通の体験をする中で、日常では経験できない感情が湧き上がってくることでしょ

う。清新中生一丸となってこの行事を成功させ、清新中の新たな文化を築いてほしいと思います。 

合唱の部は会場の関係で各ご家庭１名まで、体育の部は各ご家庭何名でも観覧可能です。 

ぜひ生徒の活躍する姿を見届けていただけたらと思います。心からお待ちしております。 

 

清学祭迫る！ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8・9月の主な日程 
 ※月・木は原則諸活動なし   ※変更がある場合は改めてお知らせいたします。 

８月２５日（月）２学期始業式          ４日（木）１日学校公開 
２６日（火）～２９日（金）       １０日（水）放）学習相談 
１・２年生：短縮午前４時間で下校    １１日（木）委員会 
３年生は昼食持参で５校時総合      １９日（金）清学祭合唱の部（相模原市民会館） 
２７日（水）第２回 小中一貫の日    ２２日（月）①合唱の部 ふり返り 
２９日（金）１・２年のみ 学習相談   ２４日（水）⑤⑥体育の部 ブロック練習 

（参加者は昼食持参）    ２５日（木）放）体育の部係別会議 
９月 １日（月）３年：学力診断試験     ２６日（金）⑤⑥体育の部 全体練習 

２日（火）～１８日（木）朝：合唱練習 ３０日（火）放）体育の部係別会議 

２０２５ 夏 部活動の様子 「３年生の姿を目に焼き付けて」 

 

年間予定と保護者の方に来校いただく日については、清新中学校ＨＰをご確認ください。 

１０月６日（土）は、１０月１１日（土）に開催する体育の部の代休です。  

【軟式野球】
３年生部員の、仲間を大切に思いやる気
持ちを新チームにもつなげます。あと一
歩だった県総体出場を目標に、新チーム
をスタート！元気よく暑い夏をかけ抜け
ました。１０月の市民選手権でも一戦必
勝でがんばります。

【サッカー】
３年生の皆さん、今まで本当にお疲れ様
でした。勝利を信じ、共に汗を流した姿
は、私たちに感動と勇気をくれました。
その熱い想いとプレーは、後輩たちへと
受け継がれ、１・２年生も頑張っていま
す。たくさんの感動をありがとう！

【バドミントン】
今まで３年生が練習をリードしていた
分、新チームの練習は、少し戸惑う部分
がありました。それでも基礎基本練習を
中心に懸命に取り組んできました。９月
以降は公式大会が続くので、１月の県大
会出場を目標に頑張っていきます。

【女子バレーボール】
３年生が引退し、２年生を中心とした
新チームで活動しています。
目標は相模原市優勝。
今はまだ力は足りませんが
１年後、必ず優勝します。

【男子バレーボール】
市総体では、多くの保護者の方の応援
を受けて、３年生が最後まで懸命に「繋
ぐ」姿を見せてくれました。
新しい代でも、「挨拶」「声」「全員参加」
を大切に練習していきます。

【卓球】
市総体では3年生が最後の大会として、
気持ちの入ったプレーをそれぞれ見せ
てくれました。新チームでは秋の大会を
目標に、夏休み中は練習試合を多く設
定し、実戦感覚を身につけました。

【女子バスケットボール】
全力プレーを楽しむことを目標に練習
に取り組んでいます。体力的に苦しい練
習も前向きに頑張っているところに感
心しています。支えてくれる人に対して
感謝の気持ちを忘れずに、これからも努
力したいと考えています。

【男子バスケットボール】
市総体ではこれまでの集大成となる素
晴らしい試合をしてくれました。新チー
ムはまだまだ発足したばかりですが、と
ても意欲的に取り組んでいます。目標は
「人としての礼儀をちゃんとして一回一
回の練習を本気でやる」です！

【女子ソフトテニス】
市総体の団体戦では、ベスト８と健闘し
ました。チームを引っ張ってきた１２名の
３年生、ありがとうございました。新
チームでは「紫の蝶〜めざせ県大会出
場！」を目標に、３７名と３名の顧問で力
をあわせて頑張ります。

【男子ソフトテニス】
引退した3年生から「仲間同士で支え合
うことの大切さ」を学びました。その思
いを引き継ぎ、新チーム１５名でスタート
し、テニスの技術だけでなく、あいさつ、
返事、話を聞く態度などの礼儀も大切
にして練習に励んでいます。応援よろし
くお願いします。

【陸上競技】
８月３０日に市総体を迎える３年生は、
模試の日程と闘いながら夏休みを乗り
越え、長距離メンバーは９月の駅伝まで
さらに選手としての日々が続きます。３
年生の姿から１、２年生が来年の自分た
ちをイメージし、よりよい部活を創り上
げていくことを願っています。

【柔道】
目標であった男子団体で県大会に出
場。３年生を中心に奮闘し、見事初戦突
破。２年生も県大会の畳を踏めたこと
は、新チームにとってもとても良い経験
になりました。部員全員で一丸となって
応援やサポートを行う姿に、チームの一
体感を感じることができました。

【剣道】
猛暑の中、新しいチームとなって元気に
打ち込む姿が見られました。先輩として
部を引っ張る２年生とそれに続く１年生
の姿は、これまでよりもやる気に満ちて
いました。特に新しく剣道を始めた部員
にとって、この夏は成長のための一歩と
なりました。

【吹奏楽】
１年生はこの夏に初めて合奏を披露しま
した。コンクールでは演奏直後、安堵感
や、達成感で涙しながら控室に戻る姿も
ありました。現在は９月１４日の演奏会
に向け活動しています。３年生の引退の
場として、様々な方に感謝を伝えられる
よう準備していきます。

【演劇】
相模原南市民ホールで行われた相模原
市中学校演劇発表会にて「おばけかい
ぎ」を上演しました。全員で力を合わせ
「優秀賞」をいただきました。部長から
の「楽しんでいこう」という言葉を体現
したような、笑いありそして最後には涙
ありの舞台になりました。

【美術】
夏休み直前に部誌を発行しました。夏休

みは８日間、活動しました。１✕１．５メー

トルを超えるサイズの紙に、皆で鳥の飛
翔のシルエットを合作。「みんなで一緒
に目標に向かっていく」というイメージ
で描きました。

【家政】
３年生は「卒業制作」、２年生は「日常で
使えるもの」をテーマに自分が作りたい
ものを、１年生は「刺し子」に取り組みま
した。夏休みは、調理実習を行い「パン
ケーキ」「マフィン」「スコーン」を作りま
した。どれも美味しくできました。

【合唱】
NHKコンクール課題曲「空」を堺中学校
の生徒と合同で練習し、多くの刺激と学
びを得ました。介護施設「しょうじゅの
里相模原」や校内での演奏会にて、練習
の成果を発表できました。今後も、さが
み風っ子音楽祭に向けて頑張ります。


