
３つの力の育成：「深く考える力」「思いや考えを行動にする力」「自分に負けない力」 
 

 

 

 

 

 

 

                                     

校長 石井 紀子 

 １１月末に職員室で、「もう来週１２月か・・・早いなぁ。」とつぶやかれた先生がいて、「本当です

ね。つい最近出会ったと思ったらもう年末なんて！」と会話をしていたところ、副校長先生が「小さ

い頃は一日があっという間に終わるけれど、一年はとても長く感じて、大人になると一日は長いけ

れど、一年はあっという間に感じるらしいですよ。」と教えてくれました「なるほど！まったくそのと

おりだ！」と納得しました。また、２０代の頃、初任校で出会った先輩の先生が、「年を取るほど一

年が過ぎるのが早く感じるのは、１０年しか生きていない人の一年は１０分の１だけれど、５０年生き

ている人の一年は５０分の１だから早く感じるんだよ。これから時が過ぎるのがどんどん加速して

いくよ。」と言っていたのを思い出しました。確かに加速しています！ 

小さい頃から今まで、「一日は２４時間」ということは変わっていないのに、とても不思議に感じ

ます。「一日が２４時間」ということはだれにとっても同じですが、その使い方は人それぞれです。

生徒の皆さんは８時間学校で過ごし、８時間睡眠時間をとるとすると、あと８時間がそれぞれの時

間になります。食事、風呂や身支度に２時間かかるとすると、あと６時間が自由な時間でしょうか。 

４月に中学３年生を対象として行った全国学力・学習状況調査の結果が公表され、清新中学校

は「平日１日当たり、携帯電話やスマートフォンで SNSや動画視聴をする時間」は２時間以上が 

６５％を占め、その内「４時間以上」と回答した人の割合は２８％でした。「携帯電話やスマートフォ

ン、コンピュータの使い方について、家の人と約束したことを守っていますか」という質問に、７２％

の人が「きちんと守っている」「だいたい守っている」と回答していますが、「約束はない」と回答し

ている人の割合は１６.6％でした。（調査結果の概要は１月にお伝えします。） 

スマートフォンは辞書のような機能として使うことができ、息抜きや人とつながることもできる優

れたツールでもありますが、使い方と使う時間については、改めて見直す必要があるかもしれま

せん。冬休みは自由に使える時間が増えますので、ぜひ時間の使い方についてご家庭で話題にし

ていただけたらと思います。何もしなくても時間は過ぎていきます。自分自身で自分に与えられた

時間をコントロールし、なんでもない日常を意識して過ごし、自分を磨いてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さがみ風っ子文化祭 

令和６年１２月２４日 

第２３０号 

なんでもない日常をいかに意識して過ごすか 

 

７月の中学校演劇発表会に演劇部が出演、１０月の造形

さがみ風っ子展に１年生の美術の作品を出品、１１月の小・

中学校音楽発表会に吹奏楽部と合唱部が出演しました。こ

れらの行事は「さがみ風っ子文化祭」として相模原市が開催

しています。演劇部、吹奏楽部、合唱部の発表はとても評判

がよく、活動の成果を十分に発揮することができました。 

今回私は造形さがみ風っ子展の担当だったため、金曜日

と日曜日は一日中ＧＬＰアルファリンク相模原にいました。

市長、教育長、中央区長もお見えになりました。保護者の皆

様や生徒の皆さんと会えてうれしかったです。以前は淵野

辺公園一会場で行っていましたが、今は区ごとの場所で開

催しています。多くの方々に素晴らしい展示作品を鑑賞し

ていただき、明るい笑顔、笑い声があふれる平和を絵にか

いたような光景を見て、「この行事がずっと続きますよう

に」と願わずにはいられませんでした。 

地域の皆様と花植え 

１２月５日（木）に横山地区青少

年健全育成協議会の皆様が来てく

ださり、環境美化委員会の皆さん

と花植え活動を行いました。１２月

１２日（木）には清新中学校の生徒

会本部役員中心にボランティアの

生徒が横山台タウンハイツに出向

き、花植えを行いました。 

この春きれいに咲いていたチュ

ーリップは、昨年のこの時期に植

えたものです。今回植えた花たち

が春に咲き、ますます彩り豊かな

清新中学校になることでしょう。 

地域の皆様、いつもありがとう

ございます。 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1月８日（水）の予定 ８：３５朝の会 8：50始業式 １０：００道徳 １１：００学活 １１：55下校（諸活動なし） 

持ち物・・・通知表、冬休みのしおり、課題、上履き、体育館履き、防災頭巾、筆記用具、（ChromeBook） 

 
 

【軟式野球】
１０月の市民選手権では多くの方に応援をい
ただき、目標としていたサーティーフォー相模
原球場で試合をすることができました。結果
は第３位でしたが、これから冬の練習に向け、
個の力とチームの力を高めていきたいと思え
る大会となりました。これからも応援をお願い
します。

【サッカー】
様々なチームとのトレーニング・マッチ
や大会での経験を通して、少しずつチー
ムとしても、個人としても成長すること
ができました。引き続き、技術と体力の
向上に向けてがんばります。

【陸上競技】
市総体駅伝では女子チームが悲願の県
大会出場を果たしました。最後まで一緒
に走ってくれた3年生に感謝です。新人
戦では６名が入賞し、学校対抗の総合入
賞まであと一歩に迫りました。今の前向
きな雰囲気を守っていきたいです。

【バスケットボール女子】
１０月、新チームになってから初めての
大会に出場しました。今までの練習の成
果が発揮できた大会でした。しかし、そ
れと同時に課題もみつかり、そこを改善
できるように現在練習に励んでいます。
市ベスト４をめざし頑張ります。

【バスケットボール男子】
練習中、自分たちで声を出し合い、良い
雰囲気で活動しています。自分たちの役
割を探し、自主的に動くようになってき
ました。「良き選手、良き生徒」を基本と
して活動していきますので、応援よろし
くお願いします。

【バレーボール女子】
部活動改革が進む中、常に効率を意識
した活動にフォーカスしています。その
中で、「何のためにバレーボールをやっ
ているのか」を考え、「子どもから大人
へ」チーム、選手のあらゆる面での成長
を目指しています。

【バレーボール男子】
相模原市で２位以上を目標に日々の練
習に取り組んでいます。秋季大会では３
位という結果でしたが、冬季大会ではこ
れ以上の成績になるよう、今後も頑張っ
ていきたいと思います。めざせ、市総体
優勝！

【ソフトテニス女子】
毎回一人一人が声を出し楽しく部活動
を行っています！9月に行われた団体
戦では部員全員が一致団結し、ベスト8
に進むことができました。これからも仲
間と協力しチーム一丸となって部活動
を頑張っていきます！

【ソフトテニス男子】
チームの目標は「チームで成長し合える
部活」です。「真剣」に練習することを
チームで意識しています。何が足りない
かを考え、練習メニューを自分たちで組
むことが最近の課題です！

【バドミントン】
秋の団体戦はベスト8で終わってしまいまし
た。チームとしてはそれ以上の結果をめざして
いたので残念です。個人戦では出場選手の中
で最高成績は５位で、県大会出場を決めまし
た。チームとして課題を追求し、今後の練習に
生かしていきたいです。

【卓球】
秋の大会では、団体戦、個人戦ともに今
ある力を精一杯発揮しました。今後は2
月にある大会に向けて、それぞれの課
題を克服できるよう日々頑張っていき
ます。

【剣道】
秋季大会は悔しい結果に終わったもの
の、強豪と戦い良い経験ができました。
まだ次の大会や審査が控えています。
部員全員で目標を再確認し前向きな気
持ちで日々の稽古に励んでいきます。

【柔道】
チームで県大会出場を目標として挑ん
だ新人戦では、市で5チームまで県大会
に出場できるところ、６位と目標に一歩
届かず、悔しい思いをしました。夏こそ
リベンジを果たすため、日々の練習を大
切にチーム力を向上させていきます。

【合唱】
老人ホーム「しょうじゅの里」にて初めて
人前で合唱を披露し、とても温かい拍
手と声援をいただきました。「風っ子小・
中学校音楽発表会」に出演し、感動の初
舞台を経験しました。保護者の方や先生
方の応援、ありがとうございました。

【吹奏楽】
３年生が引退してから、アンサンブルコ
ンテストや市の発表会、クリスマスコン
サートなどの行事に向けて活動してき
ました。新体制として、リーダーを中心
に練習計画など、様々なことを考えて
取り組んでいます。

【美術】
部誌を発行しました。新部長を中心に自
主的に計画や原稿作成をしており、頼も
しい限りです。お互いの作品を見せ合っ
たり、部誌に3年生も参加したりするな
ど、のびのびと作品制作に取り組んで
います。

【家政】
ぬいぐるみの完成に向けて頑張ってい
ます。また、ハロウィンやクリスマスの飾
りづくりを行いました。３学期は調理活
動や、３年生へのプレゼントづくりを計
画しています。

【演劇】
１月１９日（日）青少年センターで行われ
る冬季創作発表会に向けて、練習をし
ています。台本を自分たちで一から作っ
ています。難しさもありますが、良い舞
台が作れるように、一丸となって頑張り
ます！

部活動の様子 保護者の皆様 応援ありがとうございます！ 

１月の主な日程 

学校閉庁期間中の緊急連絡は、相模原市役所（０４２－７５４－１１１１）にお願いいたします。 

年間予定と保護者の方に来校いただく日については清新中学校ＨＰお知らせ欄をご確認ください。 

令和 7年１月 ※月・木は原則諸活動なし   ※変更がある場合は改めてお知らせいたします。 

１月 １日（水）～３日（金）学校閉庁日    ２０日（月）朝：国際おはなし会 

～７日（火）冬季休業           ２２日（水）中央議会 

 ８日（水）３学期始業式         ２４日（金）３年：３学期定期試験（英国数理社） 

１３日（月）成人の日           ２８日（火）小中一貫の日のため 

１４日（火）～ 教育相談               ５校時後下校 

委員会           ３１日（金）朝：ときわぎ級お話し会 

１６日（木）学校公開日 １～４校時    １４，１５，１７，２１，２２，２７，２８， 

新入生保護者説明会      ２９日は短縮日課 

      ２５日（水）～１月７日（火）冬季休業 

１１日（水）中央議会           ８日（水）３学期始業式 

https://2.bp.blogspot.com/-nHt1kpS-ZSc/Vy2wzEmyYdI/AAAAAAAA6h4/SvWds5eUAiUUfrpsgi6nCzvdkgrYhZyMwCLcB/s800/takkyu_tabletennis_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-tOtT2GnL4Fc/U32NL_rFbbI/AAAAAAAAgqM/uIKsuxpDnPY/s800/basketball_boys.png

